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Nach jeder Nacht bricht das Morgenlicht durch
- sanft, aber unaufhaltsam. Es sind diese
Augenblicke, die festgehalten werden in
Songtexten. Sie erzdhlen von dem, was bewegt:

Freude, Schmerz, Sehnsucht, Hoffnung.

Dieses Buch nimmt dich mit auf eine Reise
durch HO6hen und Tiefen, durch Tage, die
leichtfiiBig sind, und Nachte, die schwer
wiegen.

24 Lieder, 24 Geschichten aus dem Leben. Du
kannst dich darin wiederfinden. Du kannst die
Lieder auch einfach héren, weil du sie schon
findest. Manchmal tut es einfach gut,

Emotionen aus den Liedern zu fihlen.

Ob in der Stille des Morgens oder im Trubel
des Tages, jedes Lied 6ffnet eine Tlr. Es ist
die Einladung, das Besondere im Alltdglichen
zu sehen - in einer Melodie, in einem

Gedanken, in einem Moment.

Diese Impulse sind Begleiter. Flir dich, wenn
du innehalten mdéchtest.

Flir dich, wenn du das Licht suchst, das auch
in der dunkelsten Nacht verborgen liegt.

Daran glaube ich.

Pirreoo Poschouss
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Manchmal hdnge ich im Dunkeln fest. Dann wabern
diese triliben Gedanken durch meinen Kopf. In
sInterlude” von Julia Engelmann diirfen diese
Gedanken sein. Es ist dieses Innehalten, wenn die
Welt sich zu schnell dreht. Ein Moment, der mich
einlddt, all das Tempo loszulassen und tief

durchzuatmen. Zu fihlen, was ist und was war.

Manchmal geht es nicht darum, die groBen Fragen
sofort zu klaren oder das Ziel im Blick zu
behalten. Es geht darum, im Jetzt zu sein, dem
eigenen Herzschlag zu lauschen, die FiBe fest auf
dem Boden zu spliren. Stehen bleiben zu diirfen und
den Augenblick in seiner Unvollkommenheit
anzunehmen. Vielleicht ist genau dieser Moment
genug. Vielleicht liegt darin die Magie des Lebens
- in der Pause, im Interlude zwischen all dem Larm

und den Zweifeln.

Und durch die Musik schimmert fiihlbar die Hoffnung.
Sie leuchtet warm in der Erinnerung und gladnzt hell
in der Erwartung. Manchmal brauchen wir einander,
damit wir uns erinnern, wie sich Hoffnung anfiihlt.
Wenn ich vergesse, was ich alles schon geschafft
habe. Wenn ich das Gefiihl habe, da wadre mehr

Dunkelheit als Licht.

Doch die Hoffnung ist da. Denn das Morgenlicht
kommt nach der Nacht. Nach jeder Nacht.
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