Alles was du suchst ist schon hier
Über das Buch
Was, wenn alles, wonach du suchst, schon genau dort ist, wo du gerade stehst? Tobias Sauer, 35, Gründer, Familienvater, gestrandet im beschaulichen Trier, bricht zu einer Weltreise auf – ohne das Haus wirklich zu verlassen. Statt Eat Pray Love in Italien gibt es Espresso vor der Haustür. Statt Erleuchtung in Bali gibt es 30 Sekunden Nichtstun unter der Dusche. Und statt dem Eiffelturm landet er per schlechtem Navi im Gewerbegebiet Trier-Nord – und lacht laut.

In 52 konkreten Schritten nimmt Tobias seine Leser:innen mit auf eine Reise durch fünf Etappen: Entdecken, Entspannen, Genießen, Staunen und Ankommen. Ehrlich, selbstironisch und mit einer Prise Chaos zeigt er: Veränderung beginnt nicht mit dem nächsten Flugticket, sondern mit dem kleinstmöglichen nächsten Schritt. Mit Checklisten zum Mitmachen, Anekdoten aus dem echten Leben und der mutigen Botschaft, sich professionelle Hilfe zu holen, wenn es nötig ist. Ein Buch für alle, die sich selbst ernst nehmen wollen – ohne dafür die Welt zu bereisen.
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