Alles was du suchst ist schon hier
Fakten
Taschenbuch: ISBN 9783451037436 · 24,00 € · erscheint –
Genre/Thema: Lebenshilfe, Persönlichkeitsentwicklung und praktische Tipps
Warengruppe: Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, Persönliche Entwicklung
Schlagwörter: Selbstfindung, Achtsamkeit, Alltag, Persönlichkeitsentwicklung, Slow Living, Digital Detox, Entschleunigung, Genuss, Entspannung, Staunen, Jahresbegleiter, Lebenshilfe, Selbstfürsorge, Selbstständigkeit, Spiritualität, Ratgeber, Alltagsabenteuer, Selbstakzeptanz, Therapie, Minimalismus
Zielgruppe: Das Buch spricht in erster Linie Erwachsene zwischen 25 und 50 Jahren an, die sich nach mehr Selbstwahrnehmung und Lebensqualität sehnen, aber keine Zeit oder finanziellen Mittel für große Auszeiten haben. Besonders angesprochen werden Selbstständige, Eltern und Berufseinsteiger:innen, die unter permanentem Leistungsdruck stehen und lernen möchten, im Alltag besser bei sich zu bleiben. Die ehrliche, selbstironische Schreibweise macht das Buch zugänglich für Menschen, die klassische Ratgeber zu glatt und Achtsamkeitsliteratur zu esoterisch finden. Auch Lesende, die bereits Therapieerfahrung haben oder sich professionelle Unterstützung suchen, werden durch das offene Bekenntnis des Autors angesprochen. Das Buch eignet sich zudem als Geschenk für Menschen in Lebensphasen des Umbruchs oder der Neuorientierung.
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