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Genre/Thema: Lebenshilfe, Persönlichkeitsentwicklung und praktische Tipps
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Zielgruppe: Das Buch richtet sich primär an Erwachsene ab etwa 20 Jahren, die sich in einer Phase des Umbruchs befinden – nach einem Verlust, einer Trennung, einer Krankheit oder einem biografischen Einschnitt. Angesprochen werden Menschen, die Raum für Trauer suchen, ohne sofort Lösungen geboten zu bekommen. Die spirituelle Dimension macht das Buch besonders attraktiv für christlich sozialisierte oder kirchennahe Leser:innen, die authentische statt frommer Sprache suchen. Gleichzeitig sind Tonfall und Themen so zugänglich gehalten, dass sich auch spirituell Suchende ohne feste Konfessionsbindung angesprochen fühlen. Als Geschenkbuch eignet es sich für alle, die einer nahestehenden Person in einer schweren Lebensphase etwas Bedeutsames in die Hand geben möchten.
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