mit ohne leben
von Andrea Kuhla
Über die Autor:innen
Andrea Kuhla, geboren 1982, ist Pfarrerin und Mutter eines still geborenen Kindes. Auf Instagram teilt sie unter @segens_sachen Texte zu Glaube, Alltag und Segen. Bei @mit.ohne.leben schreibt sie über ihre eigene Trauer und setzt sich dafür ein, dass trauernde Eltern und ihre Verlusterfahrungen an Sichtbarkeit gewinnen.
Ausführliche Vita (für Porträts und Interviews):
Andrea Kuhla, geboren 1982, ist Pfarrerin und Mutter eines still geborenen Kindes. Sie lebt mit ihrer Familie in Berlin und arbeitet dort an den Schnittstellen von Seelsorge, Spiritualität und Kreativität.

Auf Instagram teilt sie unter @segens_sachen Texte zu Glaube, Alltag und Segen. Bei @mit.ohne.leben schreibt sie über ihre eigene Trauer und setzt sich dafür ein, dass trauernde Eltern und ihre Verlusterfahrungen an Sichtbarkeit gewinnen.

Andrea findet: Trauer muss nicht zu Ende gebracht werden, um sich dem Leben neu zuzuwenden – beides kann und darf gleichzeitig sein.
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