








& Windhauch, Windhauch, das ist alles Windhauch.
€. Habt ihr euer Gesicht schon mal in den Wind gehalten?
.‘ Manchmal weht im Leben ein sanfter Windhauch. Alles ist
.' friedlich, man lasst sich treiben und genielt die Sonne.

Aber manchmal pustet einem auch ein wilder Sturm um die
Ohren. Der Wind wirbelt unseren Alltag durcheinander und
pustet Dinge weg, an die wir uns gerade so schén gewohnt hatten.

Schon vor Jahrtausenden wusste der weise Kénig Kohelet in der
Bibel: Wir konnen den Wind nicht festhalten oder stoppen.
Er weht, wie er will.



Kohelets Erkenntnis: ,,Alles hat seine Zeit.“

Weinen hat seine Zeit und Lachen hat seine Zeit.
Suchen hat seine Zeit und Verlieren hat seine Zeit.
Alles geh6rt zum Leben dazu.

Nichts davon ist ein Fehler.
Und das Leben folgt einem, fiir uns oft unbegreiflichen Rhythmus.
Immer wieder verdandert sich etwas. Es entsteht etwas Neues,

doch gleichzeitig zerbricht Vertrautes,

das wir liebgewonnen haben.



: ‘{ Das Spannende ist: Wir leben zwar unter einem Dach, aber
v . beijedem von uns weht oft ein ganz anderer Wind. Vielleicht

genielt du gerade eine sanfte Meeresbrise, wahrend sich fiir
w jemand anderen alles nach einem wilden Sturm anfiihlt.

°
Im Trubel des Alltags merken wir oft gar nicht, in welchem
Rhythmus der andere gerade schwingt. Was er fiihlt, was ihn
bewegt oder was ihm gerade Sorgen macht.



Deshalb wollen wir uns heute ,,synchronisieren®. Einmal kurz
anhalten, den Alltag draufRen lassen und schauen: Wer bist du

gerade? Welcher Wind weht bei dir? Wir wollen uns wirklich sehen.

Denn erst wenn wir wissen, wie es dem anderen geht, kénnen
wir unseren gemeinsamen Takt finden — egal,

wie sehr es da drauRen stlirmt.









